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Smog - nienaturalne zjawisko atmosferyczne polegajgce na
wspotwystepowaniu zanieczyszczenia powietrza wskutek
dziatalnosci cztowieka oraz niekorzystnych zjawisk

naturalnych: znacznego zamglenia i bezwietrznej pogody.




Jak poradziC sobie ze smogiem:

Zaprzestanie paleniaw piecach
liSémi czy Smieciami.

Warto takze rozwazy¢é mozliwos¢
korzystania z komunikacji miejskiej
zamiast samochodu.

Co moze zrobi¢ smog ze zdrowiem?

Smog bardzo niekorzystnie wptywa

na nasze zdrowie. Oczy moga szczypac,
bo pyly powodujg podraznienia spojéwek.
Czasami pacjenci méwia,

ze ich dziecko jest chyba chore na grype,
bo rano bolato je gardto.

Naukowcy coraz czesciej zaznaczaja,

ze przed skutkami wdychania szkodliwych
substancji zawartych w smogu moze nas
uchroni¢ odpowiednia dieta.

Niektore skiadniki, ktore znajdziemy
W pozywieniu czynig organizm odporniejszym.

Kwasy omega-3 zmniejszajg efekty dziatania
zanieczyszczonego powietrza na organizm,
zwlaszcza na uktad krwionosny.




